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Le Carnaval

Du 30 janvier au
15 février 2009
Québec vibrera au

rythme du
Carnaval de
Québec. Mais,

savez-vous pourquoi et depuis quand la
vile de Québec organise un carnaval
d'hiver?

Déja dans les débuts de la colonie
francaise, les habitants de la Nouvelle
France avaient pris I'habitude de se réunir
pour féter, juste avant le caréme. Cette
période de célébration se nommait déja
« carnaval », mot d'origine italienne qui
signifie mardi gras.

C'est en 1894 que la ville de Québec lance
son premier carnaval d’hiver, qui devient
une féte des neiges. Ce dernier est
interrompu par les deux guerres mondiales
et la grande crise économique. Le
carnaval est célébré occasionnellement
jusqu‘a la moitié du 20°™ siecle.

Puis, c'est en 1954, pour aider au
développement économique de la ville
qu’un groupe de gens d'affaires relance la
féte. En 1954 bonhomme nait et il est
officiellement  élu  représentant de
I'événement. La premiére édition du
Carnaval d'hiver de Québec a lieu en 1955.
Le Carnaval de Québec devient un
événement  incontournable pour a
population de la ville de Québec ainsi que
pour les touristes de partout dans le
monde.

D'une édition a l'autre la programmation
s'est enrichie. Les sculptures sur neige, la
course en canot et la course en traineaux
a chiens ne sont que quelques une des
activités que I'on retrouve annuellement au
calendrier.

Le Carnaval de Québec est devenu, avec le
temps, le plus grand carnaval dhiver au
monde. Alors, soyez du 55°™ Carnaval de
Québec du 30 janvier au 15 février 2009.

(Source : www.carnaval.qc.ca)
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Caisse d’économie solidaire

Réalis¢ avec la participation financiére de¢ la
Caisse O’économic solidaire Desjardins, qui
contribue & Latir un avenir plus juste dans la
perspective  O'un  Développement  durable
www.cecosol.coop.
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Les aspects légaux

La dépression saisonniére, une maladie méconnue.

La dépression saisonniére est fréquente dans les pays nordiques comme le Canada. Cette
derniere est liée au manque de lumiére naturelle durant I'automne et I'hiver. De 3 % & 8 % des
adultes, surtout les femmes, sont touchées.

Quels sont les symptomes?

Les symptdmes font leurs apparitions avec la venue de lautomne et les journées qui
raccourcissent et ils perdurent jusqu'au mois de mars. Les gens affectés ont tendance a dormir
beaucoup plus, a manger en plus grande quantité qu'a I'habitude et de privilégier les aliments

Sucres.

Actuellement fe seul remede est la luminothérapie. Traitement qui consiste a s'exposer
quotidiennement a une lumiere blanche de forte intensité, celle-ci traite les problémes associés
au manque de soleil. La luminothérapie est efficace chez environ deux personnes sur trois, leurs
symptoémes sont réduits de 50 % a 80 %; ce qui se compare a la prise d’antidépresseur.

Bien que la luminothérapie soit efficace, les chercheurs ne savent pas encore comment réagit le
cerveau a une lumiére artificielle. C'est ce que tentera de déterminer Gilles Vandewalle, Docteur
en neuroscience et spécialiste de l'effet de la lumiére sur I'humeur, en dirigeant une étude qui
vise a déterminer quelles parties du cerveau réagissent positivement ou négativement a la
lumiére. Les chercheurs pourront ainsi vérifier si la lumiére a un effet immédiat sur les systémes
du cerveau, dont ceux qui régularisent I'humeur ou les émotions et par quel mécanisme elle agit.

Grace a |'etude, ils esperent montrer que les personnes qui souffrent de dépression saisonniére
ont des réponses cérébrales différentes d’'une personne qui n'est pas atteint. Finalement, sachez
que la dépression saisonniére est belle et bien une maladie, il ne s'agit pas seulement de paresse
comme le veut la croyance populaire,

(Source : www.passeportsante.net)
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