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L hiver

L'hiver 2008 debute officiellement le 21
décembre a 12 h 04. Ce qui veut dire que
c’est entre le 21 et le 22 décembre que la

nuit sera la plus longue de toute l'année.

Jusqu’au 20 mars a 5 h 48, moment de
'équinoxe du printemps, la nuit durera de
moins en moins longtemps afin de nous
faire voir plus de soleil.

Plus on s'approche des pdles Nord et Sud,
plus I'hiver est rigoureux. On constate
aussi le méme phénomene en montage
lorsque l'altitude augmente. Etant donné
que durant I'hiver I'némispheére est incliné
a l'opposé du soleil les journées sont plus
courtes que les nuits. Au-delda du cercle
polaire I'hiver se caractérise par au moins
une nuit de 24 heures.

La belle saison

Il y a beaucoup d'activités extérieures que
'on peut faire en hiver. Tel que le ski
alpin, le ski de fond, le patinage, la
raquette, la marche, etc. Pour bien
apprécier |'hiver il faut étre bien habille,

voici quelques conseils qui- vous feront
profiter pleinement de la neige.

Couvrez-vous les oreilles, le visage, les
doigts et les orteils lorsque vous sortez a
I'extérieur puisque ce sont les parties de
notre corps qui sont les plus sensibles aux
engelures. La peau cireuse, blanche,
engourdie ou froide ou les picotements
sont des signes qui annoncent les
engelures. Lors d'une plus longue
exposition au froid si la température de
notre corps baisse en-dessous de 37°C et
que nous ne sommes pas suffisamment
vétu pour la température il est possible de
souffrir d’hypothermie. Avoir les mains et
les pieds engourdis et les frissonnements
sont des signes qui précedent
I'hypothermie.

En conclusion, a partir du 21 décembre
vous navez qua vous habiller
convenablement et a profiter pleinement
des plaisirs de I'hiver qui se terminera le
20 mars.

(Source : fr.wikipedia.org, www.cflri.ca)
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Desjardins
Caisse d’économie solidaire

Réalisé avee la participation financiére de la
Caisse O’économic solidaire Desjardins, qui
contribue & Latir un avenir plus juste dans la
perspective  d'un  développement  durable
www.cecosol.coop.
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Les aspects 1égaux

Si vous étes bénéficiaire de |'assistance sociale vous n'avez pas a payer de contribution annuelle
au régime d‘assurance médicaments du Québec. Par contre, lorsque vous aurez 65 ans et que
vous profiterez du programme de la sécurité de la vieillesse vous devrez obligatoirement payer
votre contribution (prime) annuelle au régime d'assurance médicaments du Québec. Cette
prestation est d'environ 500,00 $ par année. Montant que vous devrez débourser, que vous
achetiez ou non des médicaments, lorsque vous produirez votre déclaration de revenus du
Québec.

(Source : www.revenu.gouv.qc.ca/fr/particulier/votre_situation/aines/cotisations.asp)

Le 211 maintenant en ligne

En visitant le www.211quebecregions.ca vous aurez acceés au service 211, service d‘information
et de référence centralisé qui dirige rapidement les personnes vers les ressources qui existent
dans les régions de la Capitale-Nationale et de Chaudiere-Appalaches.

Activité O’ octobre

Photos : Jean-Francois Néron

Le 8 octobre dernier, quelques membres ont eu la chance de visiter La Ferme Genest de Saint-
Nicolas afin d'y faire la cueillette de citrouilles. Citrouilles gu'ils ont par la suite décorées en
prévision du diner d'Halloween qui a eu lieu le 31 octobre au Service d'Entraide [‘Espoir.











































