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L'industrie acéricole

Qu’est-ce-que l'acériculture?

L'acériculture est la culture des érables et,
par extension, la transformation de ses
produits (sirop d'érable et dérivés).

La production du sirop d'érable est tres
importante pour le Québec. Les Québécois
sont de loin les plus gros producteurs de
sirop d‘érable au monde avec 71% de la
production mondiale en 2008. De toutes
les provinces canadiennes c'est le Québec
qui arrive au 1¥ rang avec 90,7 % de la
production national suivi de I'Ontario et du
Nouveau-Brunswick avec chacun 4,4 % et
de la Nouvelle-Ecosse qui produit
seulement 0,5 %.

Saviez-vous que, pres de 85 % de la
production acéricole annuelle du Québec
est vendue a des entreprises de
transformation, des acheteurs ou des
exportateurs. Les produits qui sont ainsi
fabriqués sont vendus dans les magasins
d’alimentation, les supermarchés ou les
boutiques cadeaux des marchés intérieurs

et internationaux. En 2007, les récoltes de
sirop d'érable ont été estimées a 136
Millions de dollar canadien.

L'exportation du sirop d'érable

En 2007, le Québec a vendue pour 207,9
Millions de dollar de sirop d'érable. Ce qui
fait du Québec le plus grand exportateur
de produits de I'érable au monde, avec 96
% du marché. Toujours en 2007, les
produits de I'érable ont été importés dans
48 pays. Ce sont les Etats-Unis,
I'Allemagne et le Japon qui se classent
parmi les plus gros pays importateurs.

(Source : www.wikipedia.org,
www.siropderable.ca) -
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Caisse d’économie solidaire

Réalisé avec la participation financiére de la
Caisse O’économic solidaire Desjardins, qui
contribue A DAtir un avenir plus juste dans la
perspective  O'um  développement  durable
www.cecosol.coop.
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Les aspects 1égaux

Semaine nationale de la santé mentale 2009

Du 4 au 10 mai prochain aura lieu la 58°™ Semaine de la santé mentale. Cette semaine se veut
une semaine de sensibilisation qui donnera aux canadiens et aux canadiennes de nombreuses
occasions d’en apprendre davantage sur limportance de la santé mentale et sur la maniere
d'atteindre la santé mentale dans leur vie quotidienne.

Le slogan de la semaine 2009 est : On gagne a se reconnaitre.
De nombreuses activités s'offrent a vous, surveillez la programmation.

(Source : www.acsmquebec.org)

La dépression frappe davantage les pauvres

Selon un article de Mathieu Perreault du journal La Presse, les gens démunies ont 85 % plus de
chances d'étre hospitalisés pour une dépression que les riches. Une étude de I'Institut canadien
d'information sur la santé qui visait & confirmer de nombreuses études sur le sujet, a déterminer
que les dépressions ne sont pas plus sévere, ni plus longue chez les pauvres. Ces derniers ne
sont pas hospitalisés plus longtemps et leurs taux de réhospitalisations nest pas différent de celui
des gens mieux nanties.

Selon Jean Caron, responsable de la chaire canadienne en épidémiologie de la santé mentale a
I'institut Douglas, il y a quatre explications possibles au fait que la pauvreté augmente le risque
de dépression. Les voici :

? La premiére est peu probable et n'a jamais été vérifiee, mais elle voudrait que les pauvres
aient des lacunes qui expliquent leur pauvreté et leur dépression.

@ Ensuite, il y a I'hypothése de la dérive sociale, qui semble s'appliquer a la psychose et la
schizophrénie mais pas a la dépression : apres leur premiere hospitalisation psychiatrique, les
gens perdent leur emploi et leur organisation sociale.

¢ Troisiémement, on peut considérer qu'il sagit d'un manque d‘argent ce qui aggrave la maladie
faute de traitements.

¢ Finalement, on peut appliquer une théorie du mécanisme des troubles mentaux puisque les
pauvres vivent plus de stress et d'événement de vie (déces, crimes, pertes d'emploi, divorce,

)

Mais que vous soyez riche ou pauvre monsieur Caron note que le soutien social aide a prévenir
les rechutes, alors soyez bien entouré par vos proches et vos amis.

(Source : PERREAULT, Mathieu, « La dépression frappe davantage les pauvres », dans La Presse,
25 février 2009)











































